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Mulheres ao Espelho

Aldina Duarte deixou-se ser gente muito
antes de se permitir ser fadista - apren-
dendo, com todo o deleite e vagar do
mundo, o que a vida lhe podia oferecer
e, sobretudo, o que ndo oferecia e as
vezes era preciso ir 1d arrancar-lhe. Essa
sua grande sabedoria - que é simultane-
amente uma ingenuidade magica e uma
forca natural que cativam logo quem a
conhece - deu-lhe, entre outras coisas
maiores que ndo cabem na pagina, uma
capacidade (rara entre os artistas) de,
sem nunca deixar de ser quem é, poder
afinal ser diferente a cada novo encon-
tro, projecto, espectaculo. Ndo admira,
pois, que existam tantas mulheres no
seu espelho... Mulheres que s&o as varias
Aldinas que Ihe estrebucham no peito

e saem numa voz que nunca se pde em
bicos de pés - porgue nela é a forma
que faz brilhar a substancia (e pode
haver maior incandescéncia?) -, mas
também mulheres que ela foi tomando
como exemplo na vida e no fado, coisas
que agora ja se podem misturar sem
atrito, porque ela também ja ndo é ela
sem o fado.

Mas, se nenhum dos seus discos
anteriores se pode considerar gesto pre-
cipitado ou aventura precoce, a verdade
é que Mulheres ao Espelho também néo
pode deixar de ser visto (ouvido) como
o seu trabalho mais maduro, pois, sem
0 musculo da experiéncia, a atengéo e
a generosidade teriam um andar dema-
siado coxo para conseguirem chegar ao
destino. E aqui ndo: o mergulho na tradi-
¢do sai de cara lavada e moderna, feito a
melhor homenagem; e o chicote da vida,
mais do que ferida aberta, é pura licdo
para o renascimento.

O disco regista uma unica Aldina,
e isso ja € mais do que aquilo a que
temos direito; mas coloque-se agora
este espelho diante de nds, num palco,
e deleitemo-nos: porque a Aldina, sendo
Unica, ha-de ser ao vivo sempre outra,
de fado em fado, como num infindavel
jogo de espelhos.
Maria do Rosario Pedreira



“A voz de Aldina é soberba, capaz do
grio fadista, do rasar pelo ndo-canto,

da confidencialidade das palavras. Sdo
interpretagdes sempre inteligentes que
nos levam para o lado da tradicdo musi-
cal mais intensa.”

Eduardo Prado Coelho in Publico

“Ouvir Aldina Duarte é mais do que esse
prazer doloroso a que se chama Fado, é
uma experiéncia de vida.”

“Mulheres ao Espelho é um tratado em
forma de CD sobre a feminina arte da
sobreposi¢cdo dos tempos.”

“O que a voz da Aldina nos oferece,
acompanhada pelo talento de José
Manuel Neto (guitarra portuguesa) e
Carlos Manuel Proenca (viola), € uma
viagem sentimental que desconstrdi as
ideias feitas sobre a paixdo e a perda, a
felicidade ou o desespero.”

Inés Pedrosa in “Unica”, Expresso

“Canta sobre mulheres tristes mas
corajosas. Ao mesmo tempo enobrece

a seducao feminina casada, ou amante
ou simplesmente apaixonada. Sem fazer
juizos morais ou ditar principios. Cada
tema é um fado e limita-se a sua enorme
simplicidade.”

“Mulheres ao Espelho é um disco de
histérias que comec¢a no fim, com o arre-
pio de uma vida que se vai e acaba no
principio, com o principio de uma nova
vida, conhecido o desencanto.”

“A sua voz atinge uma emotividade e
uma expressividade mais profundas, sem
contudo abandonar os tragos caracteris-
ticos do seu reconhecivel estilo fadista.
Um grande disco!”

Nuno Pacheco in Publico

“Ha& qualguer coisa de genuino nesta
mulher ao ponto de passar a sensa¢cédo
de gue ndo canta uma so letra que ndo
tenha protagonizado (...). Primeira linha,
grande.”

Jodo Gobern

“O seu novo disco, Mulheres ao Espelho
é precisamente isso: limites transforma-
dos em virtudes.”

“Mulheres ao Espelho esta cheio de
belos temas, desde o fado mais inti-
mista e tragico até interpretacdes mais
solares.”

Jodo Miguel Tavares

“Atravessa os intersticios da moderni-
dade cheia das bagagens da tradicéo,
casando o patrimdnio das musicas
tradicionais do fado com as letras que
ela prépria escreve.”

“Letras que falam do que ndo deixou
ainda de estar mal, do que a indigna, do
que a entristece. Nunca o fado esteve
tdo proximo do combate politico.”

Sara Adamopoulos in Noticias Magazine

“Desengane-se quem pensa que o disco
tem o tom do lamento. Pelo contrario,
serd até o mais luminoso dos seus trés
trabalhos e aguele em que concretiza a
sua paixao pela poesia, ao incluir cinco
poemas da sua lavra.”

Vanessa Fidalgo in Vidas

“Obrigatoério para quem gosta de
emocdes fortes.”
RMin Blitz

“A musica, a musica do fado, escorre
pelo menor, pelo mouraria, pelos classi-
cos, tudo estilado por alguém que nao
brinca ‘as fadistices’ e que se impde a

si propria uma postura completamente
outra no que diz respeito a geracdo que
acabou de chegar ao prémio da monta-
nha do fado.”

“Se o Fado tivesse escola, no sentido
académico do termo, Aldina Duarte seria
uma aluna exemplar.”

Carlos do Carmo

“A textura da voz, a intencdo da leitura, a
respiragdo que toma as rédeas do peito
e que respira quando nds nos sustemos,
a forca telurica capaz de devolver a terra
tudo o que a terra pertence, o drama e

a dadiva, principalmente a dadiva das
coisas simples e eternas da vida, é que
me levam mar adentro. Se tudo isto é
fado, tudo isto é Aldina!”

Jodo Monge

“Ela canta a flor, a dor, a macula, cama
desfeita, amor perdido, vida traida, canta
tristeza, canta o que canta - e da-nos
baixinho c& dentro, a alegria de quem
descobre o segredo, segredo da vida ou
talisma. Canta como quem nos convida a
ser amigos dela, aqui para a gente, entre
nds gque ninguém nos ouve.”

Jorge Silva Melo

“..enguanto vou ouvindo este CD aqui
na minha sala, continuo a ter a sensag¢ao
de que Aldina estd em casa, em sua
casa, a falar francamente comigo, cara a
cara, sem jogo de artificios. E o que ela
diz é intenso, sentido, se o fado é funda-
mentalmente sentimento, entdo Aldina
tem o condao de me fazer pensar, no
momento em que canta. Assim, também
eu sou amante do fado.”

Jorge Palma

“Chegou entéo a hora de Aldina se
contar mulher, mulheres. Terd sido a
imagem no espelho a exigi-lo, a ela que
nunca nele se viu desacompanhada?
Ou foi Aldina quem quis contar as
mulheres que nessa imagem, a seu lado,
reconhecia?”

Maria Joao Seixas

“Aldina Duarte é uma criadora, e isso
transpira de forma gritante nos fados
que tao bem canta. E eu, que ndo sou
apreciador de fados mas gosto de boa
musica e também gosto de pensar que
até a reconheco, odiando ter que poér
rétulos nela, rendi-me a sua.”

Carlos “Pac” Neves



Aldina Duarte

Nasci em Lisboa. Cresci em Chelas num
bairro social. A minha mae alertou-me
para a importancia de aprender com
tudo o que visse e ouvisse. Falou-me da
importancia de usar a imaginagao e os
sonhos para superar as dificuldades da
vida. Ensinou-me a acreditar na vida e a
ouvir o coracéo.

Comecei a trabalhar com 20 anos
num jornal, depois numa radio e por fim
no Centro de Paralisia Cerebral. Comecei
por cantar no coro de um grupo meio
musical, meio teatral, ‘Valdez e as
Piranhas Douradas’, enquanto trabalhava
no CPC. A minha alegria passou para
o meu trabalho e gosto de pensar que
os meus alunos tém hoje meméorias que
tornam as suas vidas mais agradaveis.
Entre a minha vida diurna e a minha vida
nocturna, durante um ano, participei
no filme Xavier, de Manuel Mozos, a
cantar um fado; recordo o fado A Rua
do Capeldo, porgue as filmagens eram
mesmo na Rua do Capel&o, na Mouraria.
Os moradores da zona bateram tantas
palmas que tive de repetir o fado sé

para eles ouvirem. Nunca mais esqueci
essa noite e desde entdo sempre senti
um grande respeito por esta arte.

Mais tarde, comecei a tirar tons na
casa de fados onde, pela primeira vez,
ouvi Beatriz da Concei¢do, recomen-
dagao imperativa do realizador Jorge
Silva Melo, a quem fiquei de levar uma
entrevista desta artista para ser utilizada
num documentério sobre o fado; fala-
mos de fado e da sua vida de fadista.
Figuei apaixonada por tudo o que ouvi,
pedi-lhe conselhos, falou-me de tudo o
que é mais importante no fado. Quis ser
fadista. Passei dias a ouvir muitos discos
de fado, noites a ouvir muitos fadistas,
meses a ler e a decorar poemas. E o
primeiro espectaculo que fiz foi para
os funcionarios do CPC. Emprego que
acabei por deixar.

Cantei fado, numa peca de teatro
Judite Nome de Guerra, de Almada
Negreiros, encenada por Germana
Tanger, no Teatro S. Luis. Foi o primeiro
teatro em que estive no palco. Ganhei a
noc¢do do quanto estas profissdes tém
de sagrado, achando cada vez mais
gue muito mais havia para aprender.
Pouco tempo depois, fui fazer os fins
de semana na Casa do Registo da
Mae d’Agua, uma iniciativa da Camara
Municipal de Lisboa, “Noites de Fado nas
Festas da Cidade”. Comecei a achar que
a comunicag¢do era maior quando can-
tava em locais mais pequenos. Depois,
veio a televisdo, um programa de Filipe
La Féria, Grande Noite. Ao fim de trés
programas senti que ndo estava no lugar
certo, havia muitas luzes, estava sempre
a mudar de roupa, a entrar e a sair de
cena, ndo conseguia concentrar-me no
que cantava e achei que ndo sabia o
suficiente para merecer estar ali.

Depois deste comeco, parei para ver o
que queria fazer. Criei as Noites de Fado
no Teatro da Comuna, com a ajuda do
encenador Jodo Mota e Paulo Anes, com
qguem muito aprendi sobre a seriedade e
a beleza do teatro, da poesia e do fado.
Senti-me em casa, entendida e apoiada.
Foram criadas condicdes para aprender
o essencial para me tornar uma fadista
profissional. Trabalhei com o Camané,

a sua genialidade como artista era
marcante, o seu saber como fadista era
uma licdo permanente, o seu amor a sua
profissdo era um compromisso para a
vida toda, o seu apoio ao meu trabalho
ajudaram-me a tomar a decisao de ser
fadista profissional. Conviddvamos, uma
vez por més, os fadistas que admira-
vamos e os actores que diziam poesia
de poetas portugueses, Beatriz da
Conceicédo, Manuel de Almeida, Maria
da Nazaré, Carlos Paulo e Manuela de
Freitas. Com o apoio incondicional dos
grandes amigos de sempre, as pessoas
enchiam as nossas noites, os jornais fala-
vam muito e bem da ideia, o publico era
composto por gente nova, menos nova,
ricos e pobres, famosos e anénimos.

Recebi um convite para trabalhar,
todas as noites, na casa de fados, o
Clube de Fado, do Mario Pacheco, gui-
tarrista. Era como se tivesse conseguido
ter nota para uma entrada dificil na
escola dos fadistas, a casa de fados. Quis
criar durante o meu momento de cantar
qualguer coisa do que havia sentido na
minha passagem pelo Teatro S. Luis e na
minha experiéncia na Comuna. Mantive
os rituais que sempre achei distintos e
belos no fado: o xaile preto, o vestido
preto, discreto e elegante, o siléncio, a
luz baixa, tudo o que sempre me des-
lumbrou desde a primeira vez que vi e

ouvi diversos fadistas que, tantas vezes,
diziam, «O fado é uma coisa muito séria
porgue é sagrado». Fui bem sucedida,
acabando por ser convidada a cantar
noutras casas de fado e a participar em
diversos espectaculos.

Um dia, surgiu um convite para o
estrangeiro, um importante teatro
europeu, o Piccolo Teatro de Mildo, para
cantar fado numa peca sobre a vida de
Fernando Pessoa, Os ultimos Trés Dias
de Fernando Pessoa, escrita por Antdnio
Tabucchi e dirigida por Giancarlo Dettori
(actor principal) / Lamberto Puggelli
(encenador) / Giorgio Strehler (o
Mestre). Desta experiéncia trouxe muito
do que quero hoje para a minha vida e
para o meu fado. O respeito dos artistas
pelo publico é total, jamais lhes mentem
no que guer que seja, a gratidao é
sempre declarada, a luta pela defesa de
tudo o que é cultura dum povo, a devo-
¢do do publico aos seus artistas é total,
pois o publico que eu vi entrega aos
artistas o seu patrimoénio e os artistas
fazem tudo para merecer tal confianca.
Desde a costureira, passando pela cozi-
nheira, até aos Mestres, todos entoam as
suas cancodes, todos léem os seus escri-
tores, todos querem saber mais sobre as
suas artes e a sua historia.

Voltei cheia de saudades de Lisboa,
da minha familia, dos meus amigos,
mas também da vida que de |3 trazia.

A riqueza artistica e humana que eu

Vi |a também a vejo ca. Comecei a ter
mais cuidado no que cantava e como
cantava. Ouvi sempre com total atencao
0 que o José Mario Branco dizia, «o
siléncio também é musica», durante as
gravacdes dos discos, ao Camané e aos
musicos que o acompanhavam. Fui para
outra casa de fados, onde permane¢o



até hoje, “Sr. Vinho”, a casa de Maria

da Fé, a quem oico dizer que o fado é
sempre um mistério, nunca sabemos
como estamos e 0 que vamos conseguir
fazer, tudo o que temos no coracdo apa-
rece no que cantamos. Como a Manuela
de Freitas muitas vezes diz, «o poema
tem que ser cantado de dentro».

E agora comec¢ou a nova aventura,
uma nova aprendizagem, os concertos;
levar o Fado, este fado, o meu fado, o
nosso fado, para outra dimensé&o e pro-
tegé-lo de adversidades ou perversdes
varias, aprendendo a conhecer profun-
damente esse lugar chamado Palco e
esse circulo alargado de ouvintes cha-
mado Publico. Em Portugal, o local de
eleicdo de sempre e para sempre desta
arte exclusivamente nossa; os melho-
res aqui na nossa terra, serdo sempre
os melhores no mundo, porque somos
Unicos, e os Unicos que sabemos como
ninguém podera saber e sentir esta arte,
a soliddo e a ignorancia entre fadistas e
portugueses poderédo, as vezes, fragilizar
quem se entrega a defesa e descoberta
desta estranha forma de arte e de vida
tdo antiga e simultaneamente nova,
salvando-se sempre na perspectiva
permanentemente renascida duma eter-
nidade possivel!

Vou cantando para além de Lisboa,

o ponto de partida do meu fado para
todo o lado, e de onde parto e aonde
regresso sempre para tudo, para cantar
o meu fado quer a Norte quer a Sul de
Portugal... por ca alargam-se os espacos
e cresce o numero de coragdes que me
ouvem no que tenho para lhes cantar,
0 que é uma grande responsabilidade e
um desafio... & por fora a ndo compre-
ensdo da lingua ainda ndo bloqueou

a partilha do essencial, pelo contréario,

em Marrocos, em Viena de Austria, na
Bélgica - a cantar para José Saramago
e para o seu publico (todos tradutores
especializados na obra do escritor a que-
rerem saber mais p’la boca do proprio)
- e de volta ao Piccolo Teatro de Mildo
agora para apresentar o meu trabalho de
Apenas o Amor, onde encontro desde
sempre pessoas com quem aprendo
e desperto para o essencial; desta vez
conheci o trabalho e pessoalmente um
Grupo de Teatro da Palestina, um grupo
de actores, musicos e um encenador que
se juntam no meio duma guerra para
alimentar a criacdo artistica que dizem
gue os ajuda a acreditar na paz e na feli-
cidade para que afinal todos nascemos...

E a mim cabe-me dar tudo a cantar,
também em palcos como o Grande
Auditério da Culturgest, para mere-
cer convites como o de Miguel Lobo
Antunes, para quem um gesto de cultura
passa também pelo encontro e pela con-
versa “cara a cara” entre quem convida
e quem é convidado, para se verem e
ouvirem a pensar alto sobre o trabalho
em causa e a vida em geral... o que a
partida me fez sentir em casa porque
acredito na existéncia da minha arte (e
na das artes em geral!) como algo essen-
cial na construcdo de um mundo melhor,
mais sensivel, inteligente... mais desperto
e mais humano!

Regresso sempre a casa com orgulho
e gratiddo pela grandeza desta arte que
preserva cuidadosamente uma musica
que nasceu para a servir, a nossa lingua
na sua forma mais inteira no som e no
siléncio, a palavra escrita, a palavra dita,
a palavra cantada, a Poesia. Como diria
0 poeta, Teixeira de Pascoaes, «nado fora
a palavra e ainda andavamos repletos
de pélos!»

De cada partida regresso com a
certeza de estar ligada a esta terra
acima de tudo porqgue sou fadista,
seria incapaz de exercer esta profissdo
fora desta morada; andei “la por fora”,
Italia, Espanha, Franca e Holanda, com
permanéncia duradoura em Amesterdao,
cidade que me encantou a laia dum
conto de fadas. Todas estas minhas
primeiras viagens pelo mundo sé&o
mais um motivo de gratidao a minha
profissdo, porque aprendo infinitamente
com todas e tantas diferencas cultu-
rais, geograficas e humanas que sé as
viagens nos ensinam, porém, quando a
distancia de Lisboa é demasiada a minha
motivagdo para cantar enfraquece, como
se |he faltasse o alimento que s6 pode
vir de todos os afectos com que cresci
e cresco dia-a-dia. Quero continuar a
partir, por curtos espagos de tempo, sé
para redimensionar o regresso... a mim e
aos meus amores!

Continuando pela vida, fazendo o meu
caminho, ando a descobrir(me) no meu
ultimo disco Crua e no concerto outros
sentidos dentro do mesmo caminho;
consegui fazer o Crua sé com letras do
Jodo Monge sobre musicas do Fado
Tradicional! Enquanto intérprete, sem
falsas modéstias, tenho a certeza que
cresci com esta oportunidade Unica;
canto alguém de muito talento, o letrista
Jo&o Monge, que vive no mundo e no
tempo em que vivo, a criatividade cons-
trutivamente confrontada, questionada
e discutida com quem acredita e ama
a nossa arte como nds, com todas as
semelhancas e diferencas que nos unem,
permitiu-me aprofundar o meu trabalho
e, sem espanto, a propria vida!

Neste momento, em Abril de 2008,
outra revolucdo na minha vida artistica,

inauguro a minha Editora e Produtora
Musical, RODA-LA MUSIC, através

da qual editei o meu terceiro disco,
Mulheres Ao Espelho, em Junho de
2008, (re)iniciando uma nova e determi-
nante etapa nesta minha jornada para a
felicidade. E espero, sinceramente, que
seja também a felicidade de outros, para
além de mim, sendo nada disto faz sen-
tido. Estou grata a Vida. E reconhecida
aos profissionais extraordindrios que me
rodeiam neste novissimo ciclo da minha
profissdo, que por sorte ainda sdo meus
amigos.

A estrear, em 2009, um filme de
Manuel Mozos, produzido pela Midas,
um projecto da autoria de Maria Jodo
Seixas, que se chamara Aldina Duarte:
Princesa Prometida.



Préximo espectaculo

Caldo Disio
Desejo Ardente
Percurso poético e musical
para violetista e recitante

Musica/Poesia Qui 23, Sex 24 Abril
Pequeno Auditoério - 21h30
Duracgéo: 1h15 - M12

Recitante Federico Sanguinetti

Viola Christophe Desjardins

Encenacdo Cesare Scarton Video Giuseppe
Tandoi Em colaboracdo com Embaixada

de Franga Suona Barocco, Aliance
Francaise de Avelino, Associazione
Nuova Consonanza, Fondazione Musica
per Roma.

Caldo Disio, projecto musical e poético
nascido do encontro do violetista
Cristophe Desjardins com o filélogo
Federico Sanguinetti, apresenta-se em
estreia na Culturgest e da a palavra
as mulheres escritoras e poetisas da
época medieval e do Renascimento que
denunciaram, a frente do seu tempo, um
mundo masculino e defenderam, através
da literatura, os direitos das mulheres.

O espectaculo, encenado por Cesare
Scarton, reune os textos escolhidos
por Sanguinetti e composi¢cdes para
viola, musica antiga e também musica
contemporanea composta especifica-
mente para este projecto. Aos textos
de Dante Alighieri (1265-1321), Giovanni

Boccaccio (1313-1375), Moderata

Fonte (1555-1592), Lucrezia Marinella
(1571-1653) e Arcangela Tarbotti
(1604-1652), respondem a musica de
Gilles Binchois (1400-1460), Johannes
Ockeghem (1410-1497), Domenico
Gabrielli (1651-1690), e ainda duas obras
em estreia, compostas por Gianvincenzo
Cresta (n.1968) e Fausto Sebastiani
(n.1962), que estabelecendo um laco
subtil com a musica antiga, interpretam
a relacdo com o passado.

A leitura masculina das vozes
femininas responde a voz da viola, a
musica abre caminhos que iluminam
esta visdo do mundo, a histéria de uma
emancipacao.

0s portadores de bilhete para o espectéculo
tém acesso ao parque de estacionamento da Caixa Geral de Depdsitos.
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